Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet lhnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo Qgesun‘d

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Eintopf von frischen Erbsen mit Kartof-
feln,Karotten,Lauch und Sellerie 7
Mehrkornbaguette AL A3 A4, A5, 51

209 kcal

veget. Vollkornnudelauflauf mit Erbsen, Mais
und Tomate 20.ALC, G 51,1

Tomatensauce At 541

Gurkensticks

332 kcal

Hahnchenfleisch nach "Kebab Art"
Tomatenreis AL 511

Frischer Krautsalat

Tzatziki 30.¢

447 kcal

gediinstetes Seelachsfilet auf Gemiisebett o'
Dillsauce 3.A16.3.51

Salzkartoffeln

Blattsalat mit Zitronendressing . ¢

287 kcal

Eieromelette 30.c.c
Piree ¢
Blattspinat 30. At .51

262 kcal

Speiseplan vom 05-05-2025 - 09-05-2025 5

Veggie

Schupfnudel-Gemiisepfanne At c.51
Krauterdipp 3¢

407 keal

vegetarische Hirtenpfanne .41 .51
Joghurt-Minz-Dipp 2.6

343 kcal

Karotten-Kartoffeleintopf .7
Baguette AL 5t

273 kcal

Vegetarischer Auflauf mit Kartoffelscheiben,

Karotten,Zucchini und Pastinake 3°.¢.¢
Krautersauce 30.A1 6,51

353 keal

Kaiserschmarrn 30. A1 C.G,51
Apfelkompott 7

608 kcal

@,
@
Dessert

Weintrauben hell

35 kcal

Pudding mit Vanillageschmack 20 .6.1

93 kcal

Banane

135 kcal

Bio-Stracciatellaquark 30.¢

105 kcal

Banane

135 kcal

gekennzeichnet.
lecker

Anderungen vorbehalten.



