Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet lhnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo Qgesun‘d

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Linseneintopf mit Sellerie und Karotten 217
1 Scheibe Saatenbrot AL A3 A4 As. 51

361 kcal

Bunte Gemiisekroketten
Bulgur mit Zucchini, Kiirbis und Tomate AL 5t
Joghurtdipp .6

331 keal

Rindfleischkl6Re At ¢.3.51
BarlauchsoRe KH 3041 6,51
Puree ¢

Frihlingsgemiise

372 kcal

Spaghetti (BIO) 41511
Tomatensauce At.5%.1
Gurkensticks

257 kcal

Mehliertes Kap-Seehechtfilet A% D. 51
Naturreis (BIO)
Lauchgemdse in heller Sauce 30.A1.6.51

360 kcal

Speiseplan vom 31-03-2025 - 04-04-2025 5

Veggie

Vegetarische Frihlingsrolle At c.F.5t
sliR-saure Sauce AL F.511.2.4
Risi-Bisi

441 kcal

Zwei gekochte Eier ¢
Senfsauce 30.A1G.J,51
Salzkartoffeln

Rote Bete Beilage 4

373 kcal

Karotten-Pastinaken-Kartoffeleintopf 17
Baguette AL 5t

295 kcal

Pan Cake 30.A1C.G,51
Apfelkompott 7

564 kcal

Sellerieschnitzel #s.t.51.1.2.7
Salzkartoffeln
Lauchgemdise in heller Sauce 30.A1.G.51

322 kcal

@,
@
Dessert

Weintrauben hell

35 kcal

Buttermilchdessert "Limette-Zitrone" ¢

83 kcal

Birne

52 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Beerenfriichte .6

67 kcal
Apfel

61 kcal

ekennzeichnet.
lecker ¢

Anderungen vorbehalten.



