Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet Ihnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo Qgesun‘d

Speiseplan

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Erbseneintopf mit Kartoffeln,Schélerbsen,
Karotten,Sellerie & Lauch .t.7
1 Scheibe Saatenbrot Al A3 A4 45,51

452 kceal

Gefliigelbratwurst !
Plree ¢
Bayrisch Kraut 3.A1 6. 51

376 kcal

Gemusepfanne (bunte Paprika,Karot-
ten,Lauch) mit Hahnchenfiletstreifen
Currysauce Al ,A4,F, G, 1,27, 16

Reis

302 kcal

Labskaus (mit Rindfleisch) 2.t.2.7.4a
mit gekochtem Ei ¢
Rote Bete Beilage 4

420 kcal

Fischstabchen At.b.51
Salzkartoffeln
Blattspinat 3. AL 6.51

406 kcal

vom 10-03-2025 - 14-03-2025 5

Veggie

Schupfnudel-Gemiisepfanne At c.51
Krauterdipp 3¢

418 kcal

Gnocchi ¢
Gemiisepfanne mit bunter Paprika, Méhren,

Zucchini und Brokkoli in Basilikumsauce 3. A%

G,51,3

283 kcal

Kartoffel-Karotten-Eintopf .7
Baguette AL 5t

270 kcal

Vegetarischer Auflauf mit Kartoffelscheiben,
Karotten,Zucchini und Pastinake % ¢.¢
Coleslaw ¢.¢

328 kcal

Kaiserschmarrn 30. A1 C.G,51
Pflaumenkompott

608 kcal

@,
@
Dessert

Weintrauben hell

35 keal
Waldfruchtjoghurt %.¢

77 keal
Apfel

61 kcal

Bio-Quark mit Beerenfriichte 30.¢

70 kcal

Birne

52 kcal

ekennzeichnet.
lecker ¢

Anderungen vorbehalten.



