Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Dino Hahnchen-Nuggets At
Krautersauce 30 AL G.51
Risi-Bisi

378 kcal

Vollkorn-Spirelli (BIO) AL51.1

Zucchini-Méhrensauce mit Hirtenkase 30.AL ¢,
51

290 kcal

Gemusepfanne (bunte Paprika,Karot-
ten,Lauch) mit Hahnchenfiletstreifen
Currysauce Al ,A4,F, G, 1,27, 16

Reis

288 kcal

Falaffelballchen (Kichererbsenballchen) At 51
Tomatensauce A5
Bulgur mit Zucchini, Kiirbis und Tomate AL 5t

325 kcal

Sauce "Carbonara Art" mit Putenstreifen 30.AL

G,51,1,2,7,8

Gabelspaghetti AL 511

343 kcal

Speiseplan vom 28-10-2024 - 01-11-2024 5

Veggie

vegetarische Maultaschen AL c.1.51
Krautersauce 30 AL 6. 51
Farmersalat 3.¢.7

381 kcal

Pan Cake 30.A1C,G,51
Apfelmus 7

574 kcal

Linsen-Tomaten-Eintopf ! ..7
Baguette AL 5t

339 kcal

Nudel-Gemiiseauflauf 304t ¢.c,511
Kasesauce AL 6.51.1

397 kcal

Rahrei €
Salzkartoffeln
Rahmspinat %A1 G.51

292 kcal

@,
@
Dessert

Apfel

61 kcal
Fruchtjoghurt "Erdbeer" 2.6

74 kcal

Banane

135 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Cassis 30.¢

73 keal

Pflaume

36 kcal

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet Ihnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo qgesun‘d gekennzeichnet.

lecker

Anderungen vorbehalten.



