Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Die Meniilinie "Gesund & Lecker* bietet Ihnen ein gesundheitsférderndes Angebot und ist mit folgendem Logo qgesun‘d

"N;
Klassisch & Meer @gieesclil(%dr

Putenhackballchen 30.ALc.G.J.51
Tomatensauce A51.1

Balireis

Kaisergemise

477 kceal

Bio Linsen-Hirse-Ballchen AL 4s.51
Gemiusereis mit Sellerie & Méhren'!
Gurkensticks

Joghurtdipp .6

129 keal

Ragout von der Pute At.51.7
Salzkartoffeln
Blumenkohl

235 kcal

Feiertag

Seelachsfilet in knuspriger Panade mit To-
matenfillung AL .1 51
Kartoffelsalat ¢. 2.7

317 keal

Speiseplan vom 30-09-2024 - 04-10-2024

Veggie

Gemiuselasagne mit bunten Méhren und Pa-
tinaken 30.A1 G, 51
Tomatensauce AL 511

274 kcal

Pan Cake 30.A1C,G,51
Apfelmus 7

574 kcal

Vollkorn-Spirelli (BIO) AL51.1
Krautersauce mit bunten Karotten 30.A1 6.51,9,17
Mohrensticks

281 kcal

Feiertag

Blumenkohl-K&sebratling 30-A% C.E.F.G.1.J
Schnittlauchsauce 30.AL G, 51
Salzkartoffeln

437 kcal

5&2
9

Dessert

Apfel

61 kcal

Bio-Quark mit Beerenfriichte 30.¢

70 kcal

Birne

52 kcal

Weintrauben hell

35 kceal

gekennzeichnet.
lecker

Anderungen vorbehalten.



