
Speiseplan vom 06.05.2024 - 10.05.2024

 

Gesund & Lecker Veggie Dessert

Erbseneintopf I, J, L, 7

Mehrkornbaguette A1, A3, A4, A5, 51

Blattsalat mit Zitronendressing 30, G

453 kcal

Gemüselasagne mit bunten Möhren und Pa-
tinaken 30, A1, G, 51

Kräutersauce 30, A1, G, 51

285 kcal

Birne

52 kcal

Montag

Rindergulasch mit Paprikastreifen A1, 51

Spirelli (BIO) A1, 51, 1

Blumenkohl

476 kcal

vegt.Hirtenpfanne 30, A1, G, 51

Joghurt-Minz-Dipp 30, G

353 kcal

Sagoflammerie mit Fruchtsauce 30, G

76 kcal

Dienstag

vegetarisch gefüllte gelbe Paprikahälfte A1, 51

Pestosauce 30, A1, G, 51, 3

Ebly (Sonnenweizen) A1, 51

Gurkensalat J, 7

348 kcal

Canneloni"Verdi" (Gemüsefüllung) überba-
cken mit Tomatensauce und Mozzarella 30, A1, 

C, G, 51, 1

Gurkensalat J, 7

435 kcal

Banane

135 kcal

Mittwoch

Feiertag Feiertag

Donnerstag

Spinatknödel 30, A1, C, G, 51

Kürbis-Paprikagoulasch 30, A1, G, 51

400 kcal

Schupfnudel-Gemüsepfanne A1, C, 51

Kräuterdipp 30, G

440 kcal

Weintrauben hell

35 kcal

Freitag

Änderungen vorbehalten.

Die Menülinie unserer Mittagsverpflegung  „Gesund & Lecker“ hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE)
überprüft und mit diesem Logo            ausgezeichnet.


