Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gesund & Lecker

Kohlrabi-Karotten-Kartoffeleintopf 1.7 oy
Mehrkornbaguette AL A3.A4, 45,51

Mohrenrohkost

239 kcal

Gemiisekdttbullar 30.A1.c. 6.1k 51 Qo
Polenta 30.¢.¢.2

Kurbis-Paprikaragout 3041 G, 51

242 keal

Vollkorn-Spirelli (BIO) At st 1 o

Krautersauce mit bunten Karotten 30.AL 6,51, 9,17
Blattsalat mit Orangendressing 30.¢

307 kceal
(jgesund

Ndzlecker

Putengulasch in heller Sauce %A1 6 51
Naturreis (BIO)
Erbsen

318 kcal

Atlantischer Butt gebacken 41.0.6.3 Qo
Dill-Senfsauce % A16.J.51

Salzkartoffeln

griner Bohnensalat >t 7

427 kcal

Speiseplan vom 19-02-2024 - 23-02-2024

Veggie

Hirtentasche geflllt mit Kase und Spinat 30.A%

C,G,51

Tomatensauce AL 5t1
Mohrenrohkost

342 kcal

Pan Cake 30.A1C,G,51
Apfelmus 7

398 kcal

WeilBkohl-Karotten-Sellerieeintopf !
Vollkornbrotchen F .5t

216 kcal

Gnocchi At 51
Spinatsauce 3 AL 6,51
Tomatensalat -7

358 keal

Blumenkohl-Késebratling 30.A% C.E.F.G.1.J
Schnittlauchsauce 30.A1 6. 51
Salzkartoffeln

gruner Bohnensalat &7

461 kcal

Jé‘!

S
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Dessert

Weintrauben hell

35 kcal

Pudding mit Vanillegeschmack 20 .6.1

93 kcal

Birne

52 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Beerenfriichte .6

67 kcal

Clementine

46 kcal

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung fur eine Mendulinie nach dem ,DGE — Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" an. Solange ist das

gesundheitsférdernde Angebot am folgendem Logo zuerkennen:

@gesund
lecker

er

dgesumd
dxlecker

@gesund
Wilecker

esund
aglecker

@gesund
dzlecker

esund
Gglecuker

Anderungen vorbehalten.



