
Speiseplan vom 19.02.2024 - 23.02.2024

 

Gesund & Lecker Veggie Dessert

Kohlrabi-Karotten-Kartoffeleintopf L, 7

Mehrkornbaguette A1, A3, A4, A5, 51

Möhrenrohkost

239 kcal

Hirtentasche gefüllt mit Käse und Spinat 30, A1, 

C, G, 51

Tomatensauce A1, 51, 1

Möhrenrohkost

342 kcal

Weintrauben hell

35 kcal

Montag

Gemüseköttbullar 30, A1, C, G, I, K, 51

Polenta 30, C, G, 2

Kürbis-Paprikaragout 30, A1, G, 51

242 kcal

Pan Cake 30, A1, C, G, 51

Apfelmus 7

398 kcal

Pudding mit Vanillegeschmack 30, G, 1

93 kcal

Dienstag

Vollkorn-Spirelli (BIO) A1, 51, 1

Kräutersauce mit bunten Karotten 30, A1, G, 51, 9, 17

Blattsalat mit Orangendressing 30, G

307 kcal

Weißkohl-Karotten-Sellerieeintopf I

Vollkornbrötchen F, 51

216 kcal

Birne

52 kcal

Mittwoch

Putengulasch in heller Sauce 30, A1, G, 51

Naturreis (BIO)
Erbsen

318 kcal

Gnocchi A1, 51

Spinatsauce 30, A1, G, 51

Tomatensalat L, 7

358 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Beerenfrüchte 30, G

67 kcal

Donnerstag

Atlantischer Butt gebacken A1, D, G, J

Dill-Senfsauce 30, A1, G, J, 51

Salzkartoffeln
grüner Bohnensalat J, L, 7

427 kcal

Blumenkohl-Käsebratling 30, A1, C, E, F, G, I, J

Schnittlauchsauce 30, A1, G, 51

Salzkartoffeln
grüner Bohnensalat J, L, 7

461 kcal

Clementine

46 kcal

Freitag

Änderungen vorbehalten.

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung für eine Menülinie nach dem „DGE – Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“ an. Solange ist das
gesundheitsfördernde Angebot am folgendem Logo zuerkennen:


