
Speiseplan vom 12.02.2024 - 16.02.2024

 

Gesund & Lecker Veggie Dessert

Erbseneintopf I, J, L, 7

1 Scheibe Saatenbrot A1, A3, A5, F, G, K, 51

385 kcal

Schupfnudel-Gemüsepfanne A1, C, 51

Kräuterdipp 30, G

440 kcal

Clementine

46 kcal

Montag

veget. Vollkornnudelauflauf mit Erbsen, Mais 
und Tomate 30, A1, C, G, 51, 1

Basilikumsauce 30, A1, G, 51, 3

Möhrenrohkost

391 kcal

Gnocchi A1, 51

Gemüsepfanne mit bunter Paprika, Möhren, 
Zucchini und Brokkoli
Basilikumsauce 30, A1, G, 51, 3

446 kcal

Waldfruchtjoghurt 30, G

77 kcal

Dienstag

Cevapcici vom Rind A1, C, J, 51, 20

Tomatenreis A1, 51, 1

Frischer Krautsalat
Tzatziki 30, G

405 kcal

Kartoffel-Karotten-Eintopf L, 7

Baguette A1, 51

270 kcal

Apfel

61 kcal

Mittwoch

gedünstetes Seelachsfilet D

Dillsauce 30, A1, G, J, 51

Naturreis (BIO)
Zucchini-Tomatengemüse

383 kcal

Vegetarischer Auflauf mit Kartoffelscheiben-
,Karotten,Zucchini und Pastinake 30, C, G

Coleslaw C, G

331 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Beerenfrüchte 30, G

67 kcal

Donnerstag

Eieromelette 30, C, G

Salzkartoffeln
Blattspinat 30, A1, G, 51

332 kcal

Kaiserschmarrn 30, A1, C, G, 51

Pflaumenkompott

608 kcal

Birne

52 kcal

Freitag

Änderungen vorbehalten.

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung für eine Menülinie nach dem „DGE – Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“ an. Solange ist das
gesundheitsfördernde Angebot am folgendem Logo zuerkennen:


