Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gesund & Lecker

Schnibbelbohneneintopf '.t.7
Mehrkornbaguette AL A3 a4 5,51
Farmersalat 30.6.7

255 kcal
Vollkorn-Spirelli (BIO) AL51.1

Zucchini-Méhrensauce mit Hirtenkase 30.AL ¢,

51

Blattsalat mit Zitronendressing ¢

335 keal

Bremer Braunkohl #5.3.51
Hahnchen-Kohlwurst 7
Salzkartoffeln

185 kcal

Falaffelballchen (Kichererbsenballchen) At 51
Tomatensauce A5
Bulgur mit Zucchini, Kiirbis und Tomate AL 5t

382 kcal

paniertes Schollenfilet A% p.51
Joghurt-Dill-Dipp 30.¢
Salzkartoffeln
Wachsbohnensalat 2.t 7

416 kcal
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Veggie

vegt.Maultaschen 30.ALc.G 51
Krautersauce 30 AL 6. 51
Farmersalat 3.¢.7

394 kcal

vegt.Paprikaschote ALE H.1.3. K Hi, H2 H3

Pestosauce 3041 6,513
Puree ¢

354 kcal

Linsen-Tomaten-Eintopf ! ..7
Baguette AL 5t

339 kcal

Nudel-Gemiiseauflauf 304t ¢.c,511
Kasesauce AL 6.51.1

397 kcal

Rahrei €
Salzkartoffeln
Rahmspinat %A1 G.51

327 kcal

Speiseplan vom 22-071-2024 - 26-071-2024

Dessert

Apfel

61 kcal

Buttermilchdessert Heidelbeere ¢

85 kcal

Banane

135 kcal

Bio-Naturjoghurt mit Cassis 30.¢

73 keal

Clementine

46 kcal
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Wir streben als Caterer eine Zertifizierung fur eine Mendulinie nach dem ,DGE — Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" an. Solange ist das

gesundheitsférdernde Angebot am folgendem Logo zuerkennen:

@gesund
lecker

Anderungen vorbehalten.



