Montag

Dijenstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gesund & Lecker

Erbseneintopf '2.L.7
Mehrkornbaguette AL A3 A4, A5, 51
Blattsalat mit Zitronendressing % ¢

402 kcal

Rindergulasch mit Paprikastreifen At 51
Spirelli (BIO) At.51.1
Blumenkohl

508 kcal

Grinkohl-Hanfbratling KH
Pestosauce 30.ALG.51.3
Ebly (Sonnenweizen) AL 5t
Gurkensalat 7.7

351 kcal

gediinstestes Seelachsfilet ©
Naturreis (BIO)
Gurkengemduse in heller Sof3e 30.A1 G.51

307 kcal

Spinatknddel 30.AL ¢. 6,51
Kirbis-Paprikagoulasch 30 AL G 51

327 kcal

agesund

lecker

ﬁgesund

lecker

esund
dg\ecker

(jgesund

Ndzlecker

ﬁgesund

Wzlecker

Speiseplan vom 15-01-2024 - 19-01-2024 5

Veggie

Gemiuselasagne mit bunten Mohren und Pa-
tinaken 30,A1,C, G, 51

Krautersauce 30 AL G.51

388 keal

vegt.Hirtenpfanne 30.A1 6,51
Joghurt-Minz-Dipp 2.6

353 kcal

Canneloni"Verdi" (Gemusefullung) Uberba-
cken mit Tomatensauce und Mozzarella KH
(4Stk) 30,A1,C,G,51,1

Gurkensalat %7

322 kcal

Kaiserschmarrn 30 At C. G, 51
Apfelmus 7

609 kcal

Schupfnudel-Gemisepfanne AL ¢ .51
Krauterdipp 30.¢

432 kcal

Dessert

Orangen

43 kcal

Pudding mit Vanillegeschmack 20 .6.1

65 kcal

Banane

135 kcal

Bio-Stracciatellaquark 7. ¢

120 kcal

Clementine

46 kcal

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung fur eine Mendulinie nach dem ,DGE — Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" an. Solange ist das

gesundheitsférdernde Angebot am folgendem Logo zuerkennen:
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Anderungen vorbehalten.



