Wichtig!!! Name: Klasse: Wichtig!!!
Oberschule Findorff  Essensangebot vom 05.12.22-13.01.23

Die Bestellung und Bezahlung fiir die Zeit vom 05.12.22-13.01.23 kann ausschlieBlich online erfolgen!!! Sie kann
entweder per E-Mail an k.galle@schule.bremen.de gesendet, oder per Foto Gber WhatsApp an die Handynummer

0170 /20 80 268 (bevorzugt) geschickt werden. Annahmeschluss fuir Bestellungen ist am Dienstag, 29.11.22 um 19 Uhr!!!
Der Preis eines Essens betrigt 3,70€!

Den falligen Gesamtbetrag kénnen Sie auf folgendes Konto uiberweisen. Kontoinhaber: Kathrin Galle, IBAN:

DES85 2001 0020 0140 2762 08, BIC: PBNKDEFF, Vw.-Zweck: Name der/des Schiilerin/Schilers & Klasse.

Der Geldeingang muss bitte spatestens am Freitag, 02.12.22 erfolgt sein!!! Meine Telefonnummer fur

Abmeldungen (bis 19 Uhr am Vorabend fur den nachsten Tag), bevorzugt per SMS, ist 0151 /21 02 76 27.

Mit freundlichen GriRen, K. Galle

Mo, 05.12.22 E | Bio-Gemisefrikadelle mit Bio-Tomaten-RahmsoRe und Bio-Salzkartoffeln (Bio-Dessert)
E Il Rinder-Béllchen mit Bio-Tomaten-Rahmsof3e und Bio-Salzkartoffeln (Bio-Dessert)
Di, 06.12.22 E | Vegane Bio-Gulaschsuppe mit Bio-Tofu und Bio-Baguette (Bio-Obst)
E 1l Bio-Gulaschsuppe vom Bio-Rind mit Bio-Baguette (Bio-Obst)
Mi, 07.12.22 E |l Gemisefrikassee mit Bio-Reis (Bio-Dessert)
E Il Huhnerfrikassee vom Bio-Huhn mit Bio-Reis (Bio-Dessert)
Do, 08.12.22 E | Bio-Vollkorn Penne mit Bio-KésesoRRe und Parmesan (Bio-Rohkost)
E 1l Bio-Vollkorn Penne mit Lachs-Sahne-Sof3e und Parmesan (Bio-Rohkost)
o :"15.-1' o E|B|o T (BloDessert) ................................
E 1l Bio-Schraubennudeln mit Bio-Spinat-Rahmsolie und Parmesan (Bio-Dessert)
Di, 13.12.22 E 1 Gemiseschnitzel mit Curry-FruchtsoRe und Bio-Reis (Bio-Obst)
E Il Hahnchenbrustfilet mit Curry-FruchtsoRe und Bio-Reis (Bio-Obst)
Mi, 14.12.22 E | Bio-Kurbissuppe mit vegetarischer Bio-Bockwurst und Bio-Baguette (Bio-Dessert)
E Il Bio-Kurbissuppe mit vegetarischer Bio-Gefllgelbockwurst und Bio-Baguette (Bio-Dessert)
Do, 15.12.22 E | Veggie-Nuggets in Cornflakes-Panade mit Bio-Krauterdip, Bio-Kartoffelecken und Bio-Rohkostsalat
E 11 Fisch-Kibbelinge mit Bio-Krauterdip, Bio-Kartoffelecken und Bio-Rohkostsalat
Mo, 16,12 32 {1 artoffeliascher it Paprika- Zwiebelgemiss und Bic-Reis (Bio-Desert)
E Il Rinder-Hackrdllchen mit Paprikadip und Bio-Reis (Bio-Dessert)
Di, 20.12.22 E | Vegetarische Nudelsuppe mit Bio-Eierstich und Bio-Baguette (Bio-Obst)
E Il Nudelsuppe mit Bio-Huhnerfleisch, Bio-Eierstich und Bio-Baguette (Bio-Obst)
Mi, 21.12.22 E | Kaiserschmarrn mit VanillesoRe (Bio-Rohkost mit Bio-Krauterquark)
E Il Bio-Gemisemischung mit Currysolie und Bio-Reis (Bio-Rohkost mit Bio-Krauterquark)
Do, 22.12.22 E | Mensa geschlossen! Unterrichtsende nach der vierten Stunde!
Ell
***  Das Mensateam wiinscht allen ein schones, besinnliches Weihnachtsfest! ***
Mo, 09.01.23 E | Kaiserschmarrn mit Bio-VanillesoRe (Bio-Rohkost)
E Il Vegetarisches Curry mit Zuckerschoten, Kartoffelwirfeln und Bio-Reis (Bio-Rohkost)
Di, 10.01.23 E | Vegane Bio-Gulaschsuppe mit Bio-Tofu und Fitness-Baguette (Bio-Obst)
E Il Bio-Gulaschsuppe vom Bio-Rind mit Fitnessbaguette (Bio-Obst)
Mi, 11.01.23 E | Bio-Schraubennudeln mit Bio-Tomaten-RahmsoRe und Parmesan (Bio-Dessert)
E Il Bio-Schraubennudeln mit Basilikum-Pesto und Parmesan (Bio-Dessert)
Do, 12.01.23 E | Gemise-Knusperbagel mit Basilikum-Biojoghurt-Dip, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat
E 1l Kabeljaufilet in Mais-Panade mit Basilikum-Biojoghurt-Dip, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat

Anderungen vorbehalten!

Liebe Eltern!

Aus organisatorischen Griinden kann ich die Zusatzstoffe in diesem Plan nicht mehr deklarieren.
Bei Bedarf schreiben Sie mir bitte und ich sende Ihnen eine vollstandige Liste mit allen, im Essen enthaltenen, Zusatzstoffen zu.



