Wichtig!!! Name: Klasse: Wichtig!!!
Oberschule Findorff  Essensangebot vom 07.11.-02.12.22

Die Bestellung und Bezahlung fur die Zeit vom 07.11.-02.12.22 kann ausschlie3lich online erfolgen!!! Sie kann entweder
per E-Mail an k.galle@schule.bremen.de gesendet, oder per Foto tiber WhatsApp an die Handynummer

0170 /20 80 268 (bevorzugt) geschickt werden. Annahmeschluss fur Bestellungen ist am Dienstag, 01.11.22 um 19 Uhr!!!
Den félligen Gesamtbetrag kénnen Sie auf folgendes Konto tiberweisen. Kontoinhaber: Kathrin Galle, IBAN:

DEB85 2001 0020 0140 2762 08, BIC: PBNKDEFF, Vw.-Zweck: Name der/des Schilerin/Schiilers & Klasse.

Der Geldeingang muss bitte spatestens am Freitag, 04.11.22 erfolgt sein!!! Meine Telefonnummer fir

Abmeldungen (bis 19 Uhr am Vorabend fiir den ndchsten Tag), bevorzugt per SMS, ist 0151 / 21 02 76 27.

Mit freundlichen GrifRen, K. Galle

Mo, 07.11.22 E | Gebackener Hirtenk&se mit Ratatouille und Bio-Reis (Bio-Dessert)
E Il Lammragout "Orientalische Art" mit Bio-Reis (Bio-Dessert)
Di, 08.11.22 E | Bio-Eierpastete mit Bio-RahmsoRe, Kartoffelpiiree und Bio-Rotkohlsalat mit Apfel
E 1l Hackbraten (Bio-Rind) mit Bio-Rahmsof3e, Kartoffelpiiree und Bio-Rotkohlsalat mit Apfel
Mi, 09.11.22 E | Bio-Kartoffelpuffer mit Bio-Apfelmus (Bio-Rohkost)
E Il Bio-Spiegelei mit Bio-Kartoffelrésti und Bio-Rahmkarotten-Gemuise (Bio-Rohkost)
Do, 10.11.22 E | Mensa geschlossen! Unterrichtsfrei! Paddagogischer Tag!
Ell
i\'/'llé:"lﬁ'.'i'l':'z'é ........... E|B|oPennemltBloTomatensoBeundParmesan(BloDessert) ........................................
E Il Bio-Penne mit Bio-SahnesoRe, Gefliigelschinken und Parmesan (Bio-Dessert)
Di, 15.11.22 E | Erbseneintopf mit vegetarischer Bockwurst und Bio-Baguette (Bio-Obst)
E Il Erbseneintopf mit Bio-Gefliigelbockwurst und Bio-Baguette (Bio-Obst)
Mi, 16.11.22 E | Mensa geschlossen! Unterrichtsfrei! SEL-Gesprache!
Ell
Do, 17.11.22 E | Gemuse-Knusperbagel mit CurrysoRe, Bio-Reis und Bio-Gurkensalat
E 1l Kabeljaufilet in Mais-Panade mit CurrysoRe, Bio-Reis und Bio-Gurkensalat
Mo, 21.11.22[ _|EI Bio-Falafelbélichen mit Bio-TomatensoBe und Bio-Reis (Bio-Dessert)y
E Il Hahnchen Bio-Gemisepfanne (Bio-Dessert)
Di, 22.11.22 E | Vegetarische Bratwurst mit Bio-Paprika-TomatensoRe, Kartoffelpliree und Bio-Krautsalat
E Il Bio-Rinderbratwurst mit Bio-Paprika-TomatensoRe, Kartoffelpiiree und Bio-Krautsalat
Mi, 23.11.22 E | Nudelauflauf al Forno (Bio-Obst)
E Il Griechischer Hack-Nudel-Auflauf (Rind) mit Feta (Bio-Obst)
Do, 24.11.22 E | Grlunkohl-Hanf-Burger mit Bio-RahmsoRe, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat
E Il Gebratenes Seelachsfilet mit Bio-Rahmsolie, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat
M};j"z'é'.'i'if'z'é ........... E|BloGemuseMlschungmltCurrysoBeundB|oRels(BerImer) ................................................
E Il Rindercurry mit Zuckerschoten und Kartoffeln, dazu Bio-Reis (Berliner)
Di, 29.11.22 E | Bio-Spaghetti mit Sojabolognese und Parmesan (Bio-Obst)
E Il Bio-Spaghetti mit Bio-Rinderbolognese und Parmesan (Bio-Obst)
Mi, 30.11.22 E | Bio-Mohn-Schupfnudeln mit Bio-Apfelmus (Bio-Rohkost)
E Il Lammragout vom Bio-Lamm mit Bio-Schupfnudeln und Bio-Rohkost
Do, 01.12.22 E | Knusprige Gemiisestdbchen mit Bio-Backkartoffel und Remoulade (Bio-Dessert)
E Il Fischstdbchen mit Bio-Backkartoffel und Remoulade (Bio-Dessert)

Anderungen vorbehalten!

Liebe Eltern!

Aus organisatorischen Griinden kann ich die Zusatzstoffe in diesem Plan nicht mehr deklarieren.
Bei Bedarf schreiben Sie mir bitte und ich sende Ihnen eine vollstandige Liste mit allen, im Essen enthaltenen, Zusatzstoffen zu.



