
Wichtig!!! Name:                                          Klasse:               Wichtig!!!

     Oberschule Findorff     Essensangebot vom 07.11.-02.12.22

Die Bestellung und Bezahlung für die Zeit vom 07.11.-02.12.22 kann ausschließlich online erfolgen!!! Sie kann entweder 

per E-Mail an k.galle@schule.bremen.de gesendet, oder per Foto über WhatsApp an die Handynummer 

0170 / 20 80 268 (bevorzugt) geschickt werden. Annahmeschluss für Bestellungen ist am Dienstag, 01.11.22 um 19 Uhr!!!

Den fälligen Gesamtbetrag können Sie auf folgendes Konto überweisen. Kontoinhaber: Kathrin Galle, IBAN:

DE85 2001 0020 0140 2762 08, BIC: PBNKDEFF, Vw.-Zweck: Name der/des Schülerin/Schülers & Klasse. 

Der Geldeingang muss bitte spätestens am Freitag, 04.11.22 erfolgt sein!!! Meine Telefonnummer für 

Abmeldungen (bis 19 Uhr am Vorabend für den nächsten Tag), bevorzugt per SMS, ist 0151 / 21 02 76 27.                   

                                                                                                     Mit freundlichen Grüßen, K. Galle

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...   

Mo, 07.11.22 E I Gebackener Hirtenkäse mit Ratatouille und Bio-Reis (Bio-Dessert)

E II Lammragout "Orientalische Art" mit Bio-Reis (Bio-Dessert)

Di, 08.11.22 E I Bio-Eierpastete mit Bio-Rahmsoße, Kartoffelpüree und Bio-Rotkohlsalat mit Apfel

E II Hackbraten (Bio-Rind) mit Bio-Rahmsoße, Kartoffelpüree und Bio-Rotkohlsalat mit Apfel

Mi, 09.11.22 E I Bio-Kartoffelpuffer mit Bio-Apfelmus (Bio-Rohkost)

E II Bio-Spiegelei mit Bio-Kartoffelrösti und Bio-Rahmkarotten-Gemüse (Bio-Rohkost)

Do, 10.11.22 E I Mensa geschlossen! Unterrichtsfrei! Pädagogischer Tag!

E II
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...   

Mo, 14.11.22 E I Bio-Penne mit Bio-Tomatensoße und Parmesan (Bio-Dessert)

E II Bio-Penne mit Bio-Sahnesoße, Geflügelschinken und Parmesan (Bio-Dessert)

Di, 15.11.22 E I Erbseneintopf mit vegetarischer Bockwurst und Bio-Baguette (Bio-Obst)

E II Erbseneintopf mit Bio-Geflügelbockwurst und Bio-Baguette (Bio-Obst)

Mi, 16.11.22 E I Mensa geschlossen! Unterrichtsfrei! SEL-Gespräche!

E II

Do, 17.11.22 E I Gemüse-Knusperbagel mit Currysoße, Bio-Reis und Bio-Gurkensalat

E II Kabeljaufilet in Mais-Panade mit Currysoße, Bio-Reis und Bio-Gurkensalat
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...   

Mo, 21.11.22 E I Bio-Falafelbällchen mit Bio-Tomatensoße und Bio-Reis (Bio-Dessert)

E II Hähnchen Bio-Gemüsepfanne (Bio-Dessert)

Di, 22.11.22 E I Vegetarische Bratwurst mit Bio-Paprika-Tomatensoße, Kartoffelpüree und Bio-Krautsalat

E II Bio-Rinderbratwurst mit Bio-Paprika-Tomatensoße, Kartoffelpüree und Bio-Krautsalat

Mi, 23.11.22 E I Nudelauflauf al Forno (Bio-Obst)

E II Griechischer Hack-Nudel-Auflauf (Rind) mit Feta (Bio-Obst)

Do, 24.11.22 E I Grünkohl-Hanf-Burger mit Bio-Rahmsoße, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat

E II Gebratenes Seelachsfilet mit Bio-Rahmsoße, Bio-Salzkartoffeln und Bio-Gurkensalat
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Mo, 28.11.22 E I Bio-Gemüse-Mischung mit Currysoße und Bio-Reis (Berliner)

E II Rindercurry mit Zuckerschoten und Kartoffeln, dazu Bio-Reis (Berliner)

Di, 29.11.22 E I Bio-Spaghetti mit Sojabolognese und Parmesan (Bio-Obst)

E II Bio-Spaghetti mit Bio-Rinderbolognese und Parmesan (Bio-Obst)

Mi, 30.11.22 E I Bio-Mohn-Schupfnudeln mit Bio-Apfelmus (Bio-Rohkost)

E II Lammragout vom Bio-Lamm mit Bio-Schupfnudeln und Bio-Rohkost

Do, 01.12.22 E I Knusprige Gemüsestäbchen mit Bio-Backkartoffel und Remoulade (Bio-Dessert)

E II Fischstäbchen mit Bio-Backkartoffel und Remoulade (Bio-Dessert)

                                    Änderungen vorbehalten!

                                             Liebe Eltern!

Aus organisatorischen Gründen kann ich die Zusatzstoffe in diesem Plan nicht mehr deklarieren.

Bei Bedarf schreiben Sie mir bitte und ich sende Ihnen eine vollständige Liste mit allen, im Essen enthaltenen, Zusatzstoffen zu.


